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“मीठे ब�े - संगमयुग पु�षो�म युग है, यहाँ क� पढ़ाई से 21 ज�ो ंके �लए तुम उ�म ते उ�म पु�ष बन सकते हो''
��ः- आ��रक खुशी म� रहने के �लए कौन सा िन�य प�ा होना चािहए?
उ�र:- पहला-पहला िन�य चािहए िक हम िव� के मा�लक थे, ब�त धनवान थे। हमने ही पूरे 84 ज� �लए ह�।

अब बाबा हमको िफर से िव� क� बादशाही देने आये ह�। अभी हम ि�कालदश� बने ह�। रचता बाप �ारा
रचना के आिद-म�-अ� को हमने जाना है। ऐसा िन�य हो तब आ��रक खुशी रहे।

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ �भू......

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत क� लाइन सुनी? अब बाबा आकर िकतनी अ�� राह बताते ह� पु�षो�म बनने क�। दिुनया म� भी
अनेक �कार क� कॉलेज युिनव�स�टीज़ ह�, जहाँ भी पोजीशन के �लए पढ़ते ह�। िफर कोई �क� , कोई म�ज��ेट, कोई चीफ
ज��स बनते ह�। पु�ष उ�म पद पाते ह�। पर�ु वह सब ह� क�लयुग के �लए उ�म पद। बाप आकर सतयुग के �लए उ�म
पद �ा� कराते ह�। यह है संगमयुग। इसम� उ�म ते उ�म बनना है। मनु� जो भी नॉलेज पढ़ते ह�, वह उ�म बनने के �लए।
अब यह है �हानी नॉलेज जो भिव� के �लए है। यह संगमयुग है पु�षो�म युग। �च�ो ंम� जहाँ भी संगमयुग है वहाँ पु�षो�म
ज�र �लखना चािहए। हर एक चीज़ उ�म बनाई जाती है। तुम जानते हो यह ल�ी-नारायण िकतना पु�षो�म ह�। उ�ो ंके
जेवर व� आिद िकतने शोभिनक होते ह� तो ऐसे �च� बनाने चािहए। बाबा तो डायरे�न ही द�गे। ब�े तो शहरो ंम� घूमते
िफरते ह�। उ�ो ंको ही �ान म� आना चािहए िक कैसे-कैसे शोभिनक आकष�ण वाले �च� बनाय�, �जससे भभका अ�ा हो।
बुि� म� सारा िदन यह याद रहना चािहए िक हम उ�म ते उ�म पु�ष बन रहे ह�। कौन बनाते ह�? सबसे उ�म बाप। तो ऊंच ते
ऊंच �ीमत है एक बाप क�। वह बाप ही बताते ह�। �ी का अथ� है �े�। �ी का टाइटल �सफ�  देवताओ ंको ही िदया जाता है।
उ�ो ंक� आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�। उ�ो ंका ज� भी पिव�ता से ही होता है। यहाँ कोई का भी ज� पिव�ता से नही ं
होता है। �स� लोग गाते ह� मूत पलीती... बाबा आकर मूत पलीती कपड़ो ंको धुलाई करते ह�। और उ�ो ंको मनु� से देवता
बनाते ह�। देवताय� िवकार से पैदा नही ंहोते ह�। पर�ु लोग समझते ह� िवकार िबना दिुनया कैसे चलेगी। बाप समझाते ह� �ग�
म� िवष क� पैदाइश होती नही।ं अभी तुम �ूडे� जानते हो िक हम आये ह� नर से नारायण बनने के �लए। इस राजयोग �ारा
हम राजाई �ा� कर�गे। अगर कोई फेल हो जाते ह� तो च�वंशी म� चले जाते ह�। तु�ारी तो है रावण से यु�, पर�ु दिुनया म�
यह िकसको मालूम नही ंह� िक रावण हमारा पुराना द�ुन है। रावण का अथ� नही ंजानते, तो दस शीश �ा ह�? तुम ब�े
जानते हो िवकारो ं क� �वेशता से ही ��ाचारी बन जाते ह�। सतयुग म� सब �े�ाचारी ह�। बाप कहते ह� इस समय सब
तमो�धान बुि� ह�, िब�ुल अ��यारे म� ह�। यह भी गाया �आ है िक कु�करण क� नीदं म� सोये �ए ह�। जब आग लगेगी तब
जाग�गे। देखो तुम िकतना जगाते हो िफर सो जाते ह�। मेले म� तुम इतनी मेहनत करते हो। िनकलते िकतने ह�, कोटो ंम� कोई।
आगे चलकर ब�त वृि� होगी, तब मनु�ो ंक� बुि� खुलेगी। औरो ंके धम� तो ब�त समय से पुराने हो गये ह� तो उ�ो ंक� वृि�
होती है। तु�ारा यह छोटा सा पुराना झाड़ है। वे लोग तो मास मिदरा सब कुछ खाते ह�। िवकारो ंम� भी जाते ह�। कहा जाता है
संग तारे कुसंग बोरे.... सत का संग तो एक बाप का ही है। कौन सा संग तारेगा, यह नही ंजानते ह�। गाते ह� नईया मेरी पार
लगाओ, �खवैया। हे बागवान, कांटो ंसे फूल बनाओ। इस कांटो ं के जंगल से पार ले जाओ। अब फूल तो यहाँ बनना है।
दैवीगुण धारण करने ह�। पु�षो�म बनना है, खान-पान भी शु� होना चािहए, जो चीज़� देवताओ ंको �ीकार नही ंकराई जाती
ह�, तमोगुणी ह� वह नही ंखानी चािहए। स��यो ंम� भी सतो रजो तमो ह�। आजकल तो मनु� गरीब ह� ना। �ान भी गरीबो ंको
लेना है। सा�कार लोग तो खूब पैसा उड़ाते ह�।

बाइसकोप देखना ब�त खराब है। अखबार म� भी पड़ा था िक िफ� देखने जाना गोया नक�  म� जाना। �जतना बड़े आदमी होते
ह� उतना ही गंद जा�ी करते ह�। इस समय पूरा वे�ालय है। बाप आकर �शवालय बनाते ह�। सारा मदार है पिव�ता पर।
�ो�रटी है तो पीस और �ासपट� भी है। रावण रा� म� कोई पिव� हो नही ंसकता। यहाँ ही यु� क� बात है। योगबल से ही
तुम रावण पर िवजय पाते हो। यहाँ िकतने ढेर म��र ह�। पर�ु बायो�ाफ� िकसक� भी नही ंजानते। �शव के म��र म� जाकर
पूछो �शव क� बायो�ाफ� बताओ तो कुछ बता नही ंसक� गे। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार �ान को जानते ह�। उ�म,
म�म, किन� तो होते ह�। सारा मदार है पढ़ाई पर। आ�ा कहती है हम तो नर से नारायण बन�गे। पढ़ाता तो सबको राजयोग
�ँ, पर�ु िफर भी पु�षाथ� अनुसार उ�म, म�म, किन� बनते ह� इस�लए ब�ो ंको पढ़ाई पर ब�त �ान देना चािहए। �शव
भगवानुवाच िक योग अि� से तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे और सतो�धान बन जाय�गे इस�लए ब�े याद क� या�ा को भूलो
मत। अपनी िदल से पूछो िक हम �दश�नी म� �ान तो ब�त अ�ा समझाते ह� पर�ु याद क� या�ा म� रहते ह�? याद म� फेल ह�
इस�लए वह अव�ा, वह खुशी कायम नही ंरहती। इस स�े� म� ब�ो ंको अ�ास बढ़ाना चािहए। �च� भी ऐसे शोभिनक



बनाने चािहए जो कोई भी आकर पढ़ने से ही नॉलेज समझ जाए। अ�� चीज़ होगी तो देखने ब�त आय�गे। इन �च� बनाने
वालो ंको िकतना इनाम िमलता है। देवताओ ंके �च�ो ंको खास पुराना करके बेचते ह�। तो मनु�ो ंको ब�त पस� आते ह�।
ब�त पैसे देकर भी खरीद करते ह�। देवताय� सतो�धान थे तो उ�ो ंके �च�ो ंका भी िकतना मान है। पर�ु यह नही ंजानते िक
भारत ही पुराने ते पुराना है। सबसे पुराने से पुराना है - �शवबाबा। पहले-पहले �शव ही आते ह�। मनु� तो मूँ झे �ए ह�। तुम
भी अभी समझते हो िक पहले हम तु� बुि� थे। अब �ा से �ा बन गये ह�। हम िव� के मा�लक थे, ब�त धनवान थे।
पर�ु तु�ारे म� भी िन�य बुि� थोड़े ह�। नही ंतो ब�ो ंको आ��रक खुशी होनी चािहए िक वाह हमने तो पूरे 84 ज� �लए
ह�। कम पढ़ने वालो ंको कम ज� िमल�गे। जो सूय�वं�शयो ंम� आय�गे उ�ोनंे ज�र अ�� पढ़ाई क� होगी। यह पढ़ाई िकतनी
अ�� है। रचता बाबा ही आकर रचना के आिद-म�-अ� क� नॉलेज देते ह�। तुम ि�कालदश� बनते हो। कोई से पूछो तुम
ि�कालदश� हो। तीनो ंही कालो ंका तुमको �ान है। तो कह�गे यह सब क�ना है। िकसी एक ने कहा तो और भी कहते रह�गे।
अब तु�ारी बुि� म� सारा �ान है। और परमा�ा बाप है, यह भी तुम जानते हो। गीता म� �लखा है िक परमा�ा का �प तो
हजारो ंसूय� से भी तेजोमय है। पर�ु ऐसा है नही।ं बाबा तो िब�ुल शीतल है। ब�ो ंको भी आकर शीतल बनाते ह�। जैसे
बाबा �ोित िब� ूहै वैसे आ�ा भी �ोित िब� ूहै। जैसे फायर�लाई होता है, वह तो देखने म� आता है। बाबा तो िद� �ि�
िबना देखने म� नही ंआता है। तुम जानते हो परमा�ा �ान का सागर है। तुम ब�े भी मा�र �ान सागर बन रहे हो। आ�ा
िकतनी छोटी है, उनम� सारी नॉलेज भरी �ई है। आ�ा ही सुनती है, आ�ा ही धारण करती है, आ�ा ही शरीर �ारा समझाती
है। यह बात� कोई को भी समझाने आय�गी नही।ं तुम भी बाप �ारा समझ और समझा सकते हो। परमिपता परमा�ा ही पितत-
पावन, �ान का सागर है। कृ� को पितत-पावन वा �ान का सागर नही ंकह सकते ह�। बुलाते भी एक को ह� िक हे पितत-
पावन आओ, न िक कृ� व राम को कहते ह�। सीता का राम कोई पितत-पावन था �ा? तुम सब भि�यां हो, भगवान एक
है। तुम सब �ाइड्स हो, म� तु�ारा �ाइड�ुम �ँ। म� आता �ँ तु�ारा �ंृगार कराने। सभी आ�ाओ ंको म� आकर भि� का फल
भी देता �ँ। यह पढ़ाई िकतनी बड़ी है, नर से नारायण बनाती है। िकतना नशा होना चािहए। बाप आये ही ह� अिवनाशी �ान
र�ो ंका दान देने। यह है अ�े ते अ�ा दान। �शव के आगे जाकर कहते ह� झोली भर दो। तु�ारी बुि� म� अभी सारा �ान है
िक हम ही अब संगम पर ह�। हमको �शवबाबा िव�ुपुरी का मा�लक बनाते ह�। अब हम �ा�ण ह� िफर हम देवता बन�गे, िफर
�ि�य, वै� शू� बन�गे। यह है हम सो, सो हम का राज़। मनु� कहते ह� आ�ा सो परमा�ा। बाप समझाते ह� हम सो पू�,
हम सो पुजारी कैसे बनते ह�। सतो�धान सतो, रजो, तमो म� कैसे आते ह�। इस राज़ को तुम ही जानते हो। यह धारणा करने
क� बात� ह�। इस पढ़ाई से िकतनी बेहद क� राजधानी �ापन हो रही है। तुम पढ़ रहे हो भिव� 21 ज�ो ंके �लए, न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। कोई राजा कोई रानी, कोई �जा जाकर बन�गे। वहाँ सबको सुख ही सुख है। यहाँ तो कम� अनुसार द:ुख
िमलता है। यह है ही द:ुखधाम, वह है सुखधाम।

अब बाबा कहते ह� ब�े ऐसा कोई बुरा काम मत करो, �जसक� सज़ा खानी पड़े। अगर िफर भी ऐसे कम� करते ह� तो पद भी
ऐसा िमलेगा। अगर अ�� तरह पढ�गे तो क� क�ा�र क� �ाल� बन जायेगी। अभी यह �ान है िफर �ाय:लोप हो
जायेगा। अभी तुम पु�षाथ� नही ंकर�गे तो ब�त पछताय�गे। बाप कहते ह� - दैवीगुण धारण करो नही ंतो कम�-िवकम� हो जाय�गे।
यहाँ सब मनु�ो ंके कम�, िवकम� बनते ह�। यह तु�ारे �सवाए कोई जानते ही नही।ं गीता का भगवान कब आया? यह कोई
बता न सके। कहते ह� �ापर म� आया - वेद शा� बने ही �ापर म� ह� और �ापर म� ही आसुरी स�दाय हो गये। ब�े कहते
बाबा हमको इस पाप क� दिुनया से ले चलो। गोया मौत मांगते हो इस�लए उनको कालो ंका काल कहा जाता है। उन लोगो ंने
�सफ�  नाम रख िदया है अकाल त�त। पर�ु अथ� कुछ नही ंसमझते। जो ब�त ऊंच बनते ह�, वही आकर नीचे भी िगरते ह�।
तुम ब�ो ंको अब यह �ान सारा समझ म� आया है। यह ब�त व�रफुल �ान है। रचना के आिद म� अ� का �ान कोई दे
न सके। नही ंतो िनराकार को नॉलेजफुल कहने से फायदा ही �ा। जब तक वह आकर �ान न देवे। सब आ�ाय� िनराकारी
दिुनया से यहाँ आकर पाट� बजाती ह�। अब भगवान को बुलाते ह�, उनको अपना शरीर तो है नही।ं बाक� सब आ�ाओ ंको
अपना-अपना शरीर है। तो भगवान एक ही िनराकार �आ ना। बाप कहते ह� - मेरा नाम है �शव। म� इनके शरीर म� इनक�
�कुटी म� आकर बैठता �ँ। जैसे आ�ा आरग� �ारा बात करती है वैसे बाबा भी इनके आरग� �ारा समझाते ह�। गाया भी
�आ है �कुटी के बीच चमकता है अजब �सतारा। अब इन गु� राज़ो ंको तुम ही जानते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी ऊंची �ाल� बनाने के �लए पढ़ाई अ�� तरह पढ़नी है। कोई भी बुरा काम नही ंकरना है।

2) अपना खान-पान ब�त शु� रखना है। देवताओ ंको जो चीज़ �ीकार कराते ह�, वही खानी है। पु�षो�म बनने का पु�षाथ�



2) अपना खान-पान ब�त शु� रखना है। देवताओ ंको जो चीज़ �ीकार कराते ह�, वही खानी है। पु�षो�म बनने का पु�षाथ�
करना है।

वरदान:- �ाग, तप�ा �ारा सेवा म� सफलता �ा� करने वाले सव� के क�ाणकारी भव
जैसे �ूल अि� दरू से ही अपना अनुभव कराती है, ऐसे आपक� तप�ा और �ाग क� झलक दरू से ही सव�
को आकिष�त करे। सेवाधारी के साथ-साथ �ागी, तप�ीमूत� बनो तब सेवा का ���फल िदखाई देगा।
�ागी अथा�त् कोई भी पुराने संक� वा सं�ार िदखाई न द�। तप�ी अथा�त् बुि� क� �ृित वा �ि� से
�सवाए आ��क ��प के और कुछ भी िदखाई न दे। जो भी संक� उठे उसम� हर आ�ा का क�ाण
समाया �आ हो तब कह�गे सव� के क�ाणकारी।

�ोगन:- देह-भान से पार जाने के �लए �च� को न देख चेतन और च�र� को देखो।


